
 

Chers tous, 

Voici quelques idées si vous êtes en manque d’inspiration pour les gestes à faire pendant les jours de cette Semaine 

Sainte. 

Dimanche des Rameaux : Rameau à découper et coller sur sa fenêtre 

 Idée 1 : Chaque membre de votre famille trace les contours de sa main sur une feuille, découpe la feuille puis 

associe sa « main » en papier à celle des autres membres de la famille pour former une branche. 

   

Idée 2 : Vous pouvez imprimer un des rameaux à la page 2 ci-après (déjà coloriée) ou à la page 3 (à colorier). 

 

Vendredi Saint : Croix à dessiner 

Idée 1 : imprimer la croix à la page 4 et la colorier 

Idée 2 : tracer les contours d’une croix comme ci-dessous et tracer des traits dans plusieurs sens à l’intérieur (comme 

des vitraux) puis colorier-la à votre goût ! 



 



 



 


